ai
E.j PROCESO GESTION DOCUMENTAL
ALCALDIA MATOR FORMATO AYUDA DE MEMORIA

SECRETARIA DE INTEGRAGION SOGIAL

Cédigo: FOR-GD-040

Versién: 0

Fecha: Memo 12024016440 —
18/06/2024

Pagina: 1de 4

Lugar JI Eduardo Santos
Fecha 24-06-2026
Tera -Técnicas de amamantamiento y técnica de extraccion manual, conservacion y suministro de
leche materna
ASISTENTES: Nutricionista, enfermera, docente del componente, padres de familia y
cuidadores.
ORDEN DEL DiA:
1. Saludo y presentaci6n
2. Introduccién
3. Desarrollo de la actividad
4. Finalizacion y cierre
|
|
1. Se inicia jornada de cualificacion, en el que se hace una invitacién previa enviada a los |
padres de familia y acudientes de nifios y nifias menores de 2 afios de la unidad operativa, |
dando inicio a la cualificacion de lactancia materna a familias en articulacion con la |
profesional en nutricién Fanny Mufioz Borda y enfermera Yessica Lorena Alvarez, en el |
que se elabora piezas comunicativas y se da inicio explicando la dindmica de la actividad |
dando a conocer a los asistentes el objetivo y alcance de la socializacién que se enuncia |
Desarrolio continuacion: |

e Técnicas de amamantamiento

2. Introduccion

tomas.

e  Técnica de extraccién manual, conservacion y suministro de leche materna

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) recomienda la lactancia materna exclusiva
durante los primeros seis meses de vida y su continuacion junto con la alimentacion
complementaria hasta los dos affos o mds, La leche materna proporciona una proteccion
inmunolégica invaluable y otros beneficios que no se encuentran en la leche de fdrmula.
Para una lactancia exitosa, la OMS enfatiza la importancia de la técnica correcta,
incluyendo la posicién de la madre y el bebé, el agarre adecuado y la frecuencia de las

e Posicion: La madre y el bebé deben estar comodos y relajados, con el bebé bien
apoyado y cerca del cuerpo de la madre, en contacto "vientre con vientre”. La cabeza y
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el cuerpo del bebé deben estar alineados, con la nariz frente al pezdn.

e Agarre: El bebé debe agarrar una gran porcion de la areola, no solo el pezon. Los labios
deben estar vueltos hacia afuera, como "boca de pescado”, y el mentén del bebé debe
tocar el pecho de la madre. ‘

¢ Frecuencia: Amamantar a demanda, es decir, cuando el bebé muestra signos de |
hambre, como buscar el pecho, succionar los labios o llevarse las manos a la boca. |

¢ Duracion: No hay una duracion establecida para cada toma, lo importante es que el
bebé se alimente hasta quedar satisfecho. Las tomas frecuentes ayudan a establecer y
mantener una buena produccion de leche.

e Apoyo: La madre necesita apoyo emocional y prictico de su pareja, familia, comunidad
y entorno laboral para lograr una lactancia exitosa.

e Evitar biberones y chupetes: La OMS recomienda evitar el uso de biberones, chupetes |
o tetinas, ya que pueden interferir con el agarre correcto del bebé y la produccion de
leche materna. ' o

e Grupos de apoyo: Participar en grupos de apoyo a la lactancia materna puede brindar
informacién valiosa y apoyo emocional a las madres lactantes.

La extraccion manual, conservacion y suministro de leche materna son técnicas que permiten a
la madre disponer de su leche para alimentar a su bebé cuando no estd presente, aliviando la
congestion mamaria y manteniendo la produccion de leche. Las instrucciones incluyen lavarse |
las manos y el equipo, realizar un masaje y una compresion en la areola para extraer la leche |
en un recipiente limpio, y luego conservar la leche en la refrigeradora o congelador segun el !
tiempo de consumo previsto. La leche se administra al bebé, a temperatura ambiente o |
ligeramente templada, utilizando diferentes métodos como ¢l vasito o jeringa.

3. Desarrollo de la actividad

“Una de las claves para una lactancia materna exitosa es asegurar una buena técnica de
amamantamiento”

De acuerdo a lo mencionado anteriormente basandonos en la informacion brindada por la OMS
durante la actividad se menciona la posicion del bebe al pecho, signos de buen agarre, succion
efectiva, seflales de hambre, ley de oferta y demanda y se brindan recomendaciones para tener en
cuenta.
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asistentes.

Por medio de infografias y material educativo, se presenta los modelos de glandula mamaria,
modelo de bebe, carteles sobre la anatomia y fisiologia de como se produce la leche humana. En
el cual, se desarrolla fortalecimiento de conocimientos con las familias. Como parte de la
estrategia pedagdgica, se orientd a los participantes en la elaboracion de un modelo de seno
utilizando una bomba, reforzando los temas abordados. Durante la actividad se promovié la
participacion activa y se brindd aclaracion a las dudas e inquietudes manifestadas por los

4. Finalizacion y cierre

Finalmente, se recogen firmas de la actividad, se aclaran dudas frente al tema y se realizan
preguntas a los padres de familia de acuerdo a lo socializado.

Anexo evidencia fotogrifica:
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Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes ; aNo7 e Sy 7% e2lRos
u.c,j;:cg (_;/rcnu -_Aluo-t3 2 e:"\[:c,.m era Cenceno RQ?— -JOT§
Paido ﬁrj’ma&a ble | or £dvaida Sandon
Actividad Responsable Fecha limite
Segfur las recomendaciones brindadas Familias Permanente
. el dia de hoy.
Compromisos
Préxima ;
reiAtaR Sesion 3- SAFL.
Elaboré Yessica Lorena Alvarez Rodriguez

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

. » Fal
ML P = o 9 e o
\\&&Q&N.m#*{i aqd ¢} | 7on wﬁn_m.m oN S oK | = ole i rmuc_wr J e LoIP _\.\ ” _ond.ﬂ\ ;
.h .q Jrz 7al M v ) [hhen? s | s (2 Wm s o C.m_,—mwcm .| FESo00(
‘P .m‘O oN | od o g Plall Y]
: - h ey €S| bl bptdic 2 n 2 okt
W i » 9 rdws 5
ﬂv D/r)adhﬂ— o bl A o - ¢) 09920\ ] [P @ M s gl v = tD qu._ﬂﬂ..—rnw/_— ) ps Baumd °Q g UmﬂOOU—\.“
-pn-g2H £ S| H) D] W LN ™ m . z Fonig g
ez o E ?%BM 10 g CAE 9|k _\.mNMBwN Fpom omuma%qo_\ﬂ |obebzgL b
»32 " 9 0L, ON - e Duen N . S EIENE ]
-1 H Lot 5 0| [4
ot A s ke MR PN RS A o = N I I B T T 2 TS I ) o T R
AN e on | on 4 Bu,yuo[p(\ Toho R
v CCy 2 | AHrsi mlﬂ ...\ mfdﬂm ® ’ z N z ﬂ <
 MEz2 _hN,.H h bty [ = X[ G| [5 [ Y [T Nmmar. BaAa\ 4| OWIps] Nmovoo_\.ﬂ. E
™Mo/ | he- on [>¢] - 4ES N4 PU 2 ” SRR
H.) %r& —.L.Nm.u&mr_m. ”“uﬂm nﬁm,. T< - .Nm_‘—wmoq_.u\nm. 5 s %l |.Nw. [ nu _\ f 4 N % HH w: T ? -.UIWT 1 :Ouuculmu M .Nm_.mnwr.rd @ b
oy M mMmm ] m e g3 |8, |3]8 Bl = |o Ry B R | o i wswny |3
SN sl NowaFMa | omwve | zan | avarvaon zo,m.vm.m._w.mz_ CaNarerag Bagk mw il 8 55 [m SE32|8 M_ B | aLReg Bquas3
730 YW i aomann #2550 |58 3| ¢ mm ZlalcB|D|Z z
: Ll RELTY e |ER (g (2)Fele SIHEWON S0QIT3dY avaiLN3al i
OIDIAHIS NOD NOIDVTIY | BT il R Sl | TR 30 OLN3WN20a
OwwaEy W
S ] [¢) d 0 N W 1 b N CIECEELE a 0 g v
i W D4R
i M.HM__M“__ B0/ g d ounBuN ) P s..i_.”éwommm:”w M.v”..ﬁh«“.em 8:1..””“.“____-!.. .__l:..l.uw-h_h __._.__sE...“M”._:n“ b ”z s ”__ﬂ_“nnuzﬂ
a-ouruey oxdad f apump LGDEMD 62 b ey ke O 0K NN ' v-0IA § PO 9 Buuon 0Ny [ ‘e i T
M“._M.._ﬂn—_ it iy o :.gn..‘_.___.::...Mun_._.N“ﬂ!:“.»” ﬁrﬂ Mm d m o5 04 ey g A aumntiieg| w s,..“.“_.uauw ¥ s.:_.__:..nyz_ m ‘|BnxasuR) ,___an.___E—_ iy & CHAnpUgT DNeG ‘1 13 Blisibay
vouiqos gy PVSRPBNRISEINEG b | (o) monthuicn wLmBAN 21 (Ruoensu el Gf DL & Vi gl ¢ s AqUoY | . nv-_n__._a_..w
e-owud 6 WPEAMIPEC T | (o ) 11z M _.__....u_ Bhwcctys Sm!.?ijﬂqsu.ﬂvﬂ . wopesen z | enxasisiey | ouluwa 7 o E:w.mn.wm uﬂ__ﬂ_ﬂﬂ.ﬂ u“ uﬁw m
PREPRIEPOALL ) (RO LR 2 W (1 wuabipiy | wolies ' U |
0 ONIN 'Vt _mﬁwmwwa%%m‘_mpz&«n N LIV OALLYDINDT T3AIN T AVOIDVAVISIO ¥ O2INLI OdNHD | WAID QOVISA H E.uﬂ____rx._._.ma o OMANID 4 Eﬂw.xiuﬂw_(z avaLLNIal 30 OLNIWND0A0dIL ¥
FOUR b1 o sesodew seuokiad w ojos e3jide 0 4 4 sejmionT 1S3 I NTLSISY SO IHBOS NQIOYWHOANI "D NQID03S
H@ rualuesnxe ap BNPID B BUBRERNID 3D BINPID
P Ap P ap N £ cuauna0p #p odi) 7 s|qesuodsal / J0INNSU [BR AIOWON '|

‘ATEVSNOCSIY O HOLONHLSNI 13 JUBOS NQIOVINHOAN! '8 NQIDO3S

8 g i 3

UDIEZIRUY 8P BYIBS NI B BYa 4 g

08403 ok S8 [Bp IGUION £ _ 0500 o/h Jaje) jep ewaigng Z :081n3 ofk JajjE jap Blwa ) | _
'NOIDVDIHITYND O 0SHEND 13 3HE0S NQIJYIWHOANI v NQIDD3S

UISAS Bp OUBLINN L 051n3 ok seye ep obipdD b

wapeiadg pepjun oBipeg o128h0ud PEp|IE30] ouy "
“BUi4 OBWIN ‘ouspepuabyp
4 1 ] | [ el »[ elel 2] [ o] 2] o] 2] 9[22 ]z]2]0]n]2] o s
Z8p | Bubed TVSHIASNYHL A VDISYE NQIDVINHOLNI VIDONYANI Y1 YiYd NQIDD3HIAENS SOSHND O/A S3HITTVL 384IS YHII4 OLVINHOS A e tbite TR0
€Z0Z/S0/PZ — 0ZOS LOEZOZ) OWB eydad bl
ST Y10908 30 YIDN3IS310aY A Z3NIN ¥1 30 TvYHOILNI 0T108HYS3A 13 YHYd S3AVAINNLYOH0 3A NQIOVHINIO pPil OLO3AOHd m
DEE-SSd-HO4 :00ipgD IVID0S NQISNTINI Y1 Yivd S3TVID0S SOIJINYIS 30 NQIOVLSIdd 0S300¥d gl

Powered by CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

0s 01151334 3153 ap B| & 2 uaJa)ip o1jspdosd ua eunSje upEWLIDJU JEFINAIP OU §1QS ©) ap A saualsise soj ap osiuosdiod un A

EIOZ AP LL6T 1a0ac) A 2107 ap 1851 A8 2| um opianie ap jedn) eley anb e sajeda) sauopues se| ap euad

el siile [ nfnla]e]

I LT

ANLIoN

FANIS NI NOIDV1IDI0

agap un sa (ena e Jod upzel epuap|uNI 131371P3 uaual sopeudisua nbe sajeuassad soiep 5o isajeuosiad sojep ap ojualweles)

BTN S IOPAIFS BN

aviEsuoisa) g-rmnng SIS 1B BN

wrrmbinp vsnh ap asguwoy

FHTA ¥ 30 GINIYIZNIDO

NOIDYLIZNG A OLNIWONISINIG O NQIDD3S

oN | ON ‘on' | on . 2
18
s | s s | s i .
oN | on ‘on | oN = >
= ri
15 15 Is IS L n
ON | ON on | on
ON z z .
1S IS IS [} L L
oN | oN "o | oN
oN z z 5
s | 18 s |18 i g
oN | ON on | oN
G Zz z "
s IS 15 18 1 L
oN | ON ‘oN | ON z z "
( N.J s | s s | 1s = |—.\ L -5 & L
~Nﬁ £ ] hSz8 [ o [ EAES = buvo [ ; Y 2
/P23 Z|2ke = i %
(i te hy s2irol T s [ B [s []9% V%2R L W ¥
x M\ ) ; L
72 72381 K Lig |ef on 1% 6| ov 2 z 9 ~
ugaﬁwvdm& ke ab regotol] [ [ [BI [[s [ |25 F[¢ m_naﬂ u__u%mmﬁ : \w,o.rﬁu .| basocop
: o on | e ] Onf ~ oY P
N\ PN [SL-b s L] Wl bzt o Cu e P O P T Y boyt e Prg : cenfyl.
i DY IS 1920V~ s [s [BL| [ [ 3 40+ Y & 83290c| ;| 20930}
]
] a . g® | o m Gas' B Gas 7 voidua —
A T HE R T HE S T A S A R i i el et el B B I £
SSHIS Oaannooa | 3 ates 5™ || 38 [§2 |0 ALEIEIRE 3 |e equos3 equas3 5
m.___w.uﬂmrm_u NOIDO3Wa |owve | zan | avovool | nomdmosM | Sgcuamon | B mmmm 53 3 mm i|m|o|23|F|% 2
OHNON gla°%° ™3 ) Z(2|z8|a (o avoLN3al E]
e $o Wm HHEIE S3HEWON S0QIM3dy 300iNanno0a | 3
= Lalh ||
OIDIAHES NOD NQIOVT3Y | S 32 & oy 5
s ] 5] d 0 N W | 5 IR ELE a B g v
'SALNALSISY SO IHEOS NQIOVINHOSNI "0 NQIDDSS (enuguog)
zep ¢ ‘euified IVSHIASNYHL A VOISYS NQIOYWHOLNI YIONYANI ¥ YdYd NQIDO3HI0ENS SOSHND O/A S3HITTVL 384IS VHIId OLYWHOL TR M O
i owsy ‘eyoas Semomai
b ) ﬂi:o__ﬂ_o“ Y10908 30 VIONIISIT0aY A ZININ ¥1 30 IWVHOILNI 071710HHYS3A 13 vivd S3AVAINNLYOHO 30 NQIDVHINIO Fkil OLIIAONd mw
0E€-SSd-¥04 ‘061ped IYID0S NQISMTONI %1 Wivd S3TVIO0S SOIDIAHIS 30 NQIOVYLS3Hd 0S300¥d 4

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

